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English in a pill

PO GODZINACH
szkoła języka

Angielski w pigułce

HOLISTIC MEDICINE

Alternative medicine is still gaining popularity. More and more people resort to it when 

conventional medicine lets them down. There is an extraordinary range of therapies on offer: 

homeopathy, acupuncture, acupressure, Chinese herbal medicine, aromatherapy, hypnosis, 

osteopathy and others. Holistic medicine, as that is how these therapies are collectively called, 

attempts to view patients as a whole, looking at them in relation to their psychological state. 

It is essential therefore, to treat the whole person, not just his complaint or the symptoms 

of the illness he displays. The idea, which revives many ancient concepts, is to enhance the 

natural healing properties of nature.

Aromatherapists claim that highly concentrated plant extracts, in the form of oils, have a healing 

effect when inhaled, added to the bath, or massaged into the skin. Aromatherapy is believed 

to have a beneficial effect on acne, cramps and nervous disorders such as depression and 

insomnia. Hydrotherapy, on the other hand, uses sea products rich in minerals to eliminate 

toxins from the body.

Orthodox practitioners, who believe in sound scientific principles for everything, seldom 

approve of herbal preparations. They argue that only synthetic chemicals allow control of 

the precise dosage of a drug.

But distrust of modern medicine and belief in panaceas, which will treat without side effects, 

are luring more people to shops and pharmacies selling alternative remedies.

IN A BODY SHOP

Shop Assistant: How could I help you?

Mrs. Smith: I’ve had a lot of stress 

recently and I need to calm down a bit.

I have a problem with getting up in the 

morning as well.

Shop Assistant: I think most of us do… 

But I‘d recommend trying lemon and 

geranium aromatic oils.

Mrs. Smith: How do they work?

Shop Assistant: Lemon oil relieves mental 

pressure, whereas geranium has relaxing 

and refreshing properties.

Mrs. Smith: How often should I drink them?

Shop Assistant: Drink?! You mustn’t drink 

the oils; they are for external use only! You 

can add lemon oil to bath, and geranium 

apply as a facial compress.

Mrs. Smith: Thank you. You’ve been very 

helpful.

Shop Assistant: You’re welcome.

LESSON 2

Answer Key

Exercise: 1. ancient concepts; 2. conventional medicine; 3. healing properties; 4. nervous disorders; 

5. orthodox practitioners; 6. side effects; 7. synthetic chemicals

Aromatherapy quiz: 1. e; 2. a; 3. d; 4. b; 5. c

EXERCISE Match the words from A with B to form collocationsas they appear in the text.

A   1. ancient   2. conventional   3. healing   4. nervous   5. orthodox   6. side   7. synthetic
B   a. practitioners   b. properties   c. effects   d. chemicals   e. concepts   f. disorders   g. medicine

Źródło: „Here is the news”, M. Otto

AROMATHERAPY QUIZ
What properties do the following aromatic oils possess?

Match the aromatic oils with their properties.

1. Bergamot a. calming effect, dry and sensitive skin

2. Camomile b. helps for poor memory, headaches, promotes hair growth

3. Lavender c. disinfects the air, aids nasal congestion by colds, or sinus problems

4. Rosemary d. restorative effect when mentally or physically exhausted

5. Eucalyptus e.  regulates apetite, effective against chicken pox, acne, 

effective insect repellent

A JOKE

Mr. Wilson: …So I went to see this 

acupuncturist…

Mrs. Oak: Really? What for?

Mr. Wilson: To help with my craving for 

cakes.

Mrs. Oak: Did it work?

Mr. Wilson: Absolutely – she stuck needles 

in the cakes so I couldn’t eat them.

to crave – mieć nieodpartą ochotę na coś

needles – igły

Opracowała Agnieszka Rożyńska-Sałgut

FIRST-AID KIT Apteczka

holistic  – holistyczny, całościowy

resort to  – uciekać się do czegoś

to let sb down  – zawodzić kogoś

osteopathy  – nastawianie kręgów

to revive  – odświeżyć, ożywić

to enhance  – uwypuklać, podkreślać

healing  – uzdrawiający

to inhale  – wdychać

acne  – trądzik

cramps  – skurcze

insomnia  – bezsenność

to approve of  – aprobować

panaceas  – panacea

to lure  – wabić, przyciągać

nasal congestion – zapchana przegroda nosowa

sinus – zatoki

restorative  – krzepiący, wzmacniający

chicken pox  – ospa wietrzna

insect repelent  – środek przeciw owadom

Źródło: „English for pharmacists”, Anna W. Kierczak



Wyrażam zgodę na przetwarzanie moich da-
nych osobowych przez US Pharmacia sp. z o.o., 
ul. Ziębicka 40, 50-507 Wrocław, do celów marketin-
gowych. Jednocześnie oświadczam, że swoje dane 

osobowe podałam/em dobrowolnie, zostałam/em 
zapoznana/y z prawem dostępu do treści moich 
danych, prawem do ich poprawiania oraz wyrażania 
sprzeciwu co do ich przetwarzania.

Data

Czytelny 
podpis

KRZYŻÓWKA

NAGRODY

Nagrodę ufundowała firma 
Semi Line sp. z o.o., wyłączny 
dystrybutor marki Cardinal.
www.cardinal.pl

Litery z ponumerowanych 
kratek utworzą hasło. 
Rozwiązania prosimy przysyłać 
do 30 listopada br.:
•  SMS-em pod numer 7238; 

należy wpisać 18-literowe 
hasło krzyżówki według 
wzoru: FIJ.NR11.HASŁO. 
Koszt SMS-a wynosi 2 zł 
+ VAT (2,44 zł brutto);

•  lub pocztą na adres 
„Farmacja i ja”, 
ul. Niedźwiedzia 12a, 
02-737 Warszawa. 

Nagrody za poprawne 
rozwiązanie krzyżówki 
z numeru wrześniowego 
otrzymują: 
Marlena Chomiczycka, 
Warszawa; Anna Jeleń, 
Starachowice; Elżbieta 
Karasiewicz, Sulejówek.

Na pierwszych 3 autorów 
poprawnych odpowiedzi 
czekają eleganckie 
zestawy do manicure 
i makijażu z kolekcji 
Cardinal 

Imię i nazwisko ...................................................................................... ......................................................................................

Nazwa i adres apteki  .............................................................................

.............................................................................................................

Tel. kontaktowy ......................................................................................

Kupon numer 11  z odpowiedziami prosimy przesyłać na adres: „Farmacja i ja”
ul. Niedźwiedzia 12a, 02-737 WarszawaWyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych 
osobowych przez US Pharmacia sp. z o.o., ul. Ziębicka 40, 50-507 Wrocław, do celów 
marketingowych. Jednocześnie oświadczam, że swoje dane osobowe podałam/em dobrowolnie, 
zostałam/em zapoznana/y z prawem dostępu do treści moich danych, prawem do ich 
poprawiania oraz wyrażania sprzeciwu co do ich przetwarzania.

 Data.........................    
 
 Czytelny podpis ..................................................

Sprawdź, co pamiętasz z numeru listopadowego „Farmacji i ja”

Odpowiedzi wpisz w wykropkowane miejsca. Na kupony czekamy do 
30 listopada br.

1   Co oznacza skrót PGUE?

..........................................................................................................................................................................................................................

2  Jakich pacjentów dotyczy monoterapia ezetymibem?

..........................................................................................................................................................................................................................

3   Jak brzmi nazwa uczelni, której naukowcy w 2006 roku opublikowali 
wyniki badań nad wpływem proantocyjanidów na szkliwo zębów? 

..........................................................................................................................................................................................................................

4   Kogo uważa się na twórcę współczesnej odmiany sushi?

..........................................................................................................................................................................................................................

5   W jakim archiwum znajduje się oficjalna relacja z ekshumacji 
Bernadetty Soubirous?

..........................................................................................................................................................................................................................

Nagrody za poprawne odpowiedzi z numeru wrześniowego otrzymują: Barbara 
Bochnak, Dębica; Małgorzata Ciałkowska, Częstochowa; Barbara Klimczuk, 
Leżajsk; Kamila Kochmańska, Przeworsk; Urszula Kochcińska, Dzierżoniów; 
Magdalena Reichelt, Toruń; Stanisława Skornóg, Gdańsk; Anna Sroślak, 
Częstochowa; Mirosława Stępniak, Węgorzewo; Ewa Wącek-Sierpień, Kraków.

Na pierwszych 10 autorów 
poprawnych odpowiedzi czekają 
płyty Piotra Rubika „Rubikon”.
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Pacjentowi zdawało się, że pod jego 
łóżkiem siedzą potwory, więc zdecydował 
się na leczenie. Po wielu seansach, 
niezadowolony z braku poprawy, 
zrezygnował ze swojego terapeuty.
Po pewnym czasie spotyka na ulicy 
swojego lekarza:
–  Nawet pan nie wie, jak świetnie się 

czuję. Poszedłem do innego 
lekarza i on mnie wyleczył 
w ciągu jednej sesji.

– A jak to zrobił?
– Kazał mi odciąć nogi od łóżka.

Mąż przychodzi do lekarza i mówi:
–  Panie doktorze, żona mnie zdradza, 

a nie rosną mi rogi.
–  Proszę pana, to tylko takie powie-

dzenie.
–  Ach, to dobrze, bo już myślałem, że 

mam niedobór wapnia.

Lekarz wybrał się na urlop na narty, ale nie 
znał gór i zabłądził. Aby ułatwić akcję 
poszukiwawczą, napisał na śniegu 
„Pomocy!”.
Niestety, akcja ratownicza nie powiodła się. 
Nikt nie potrafił odczytać napisu – wśród 
ratowników nie było farmaceuty.

Przychodzi pacjent do lekarza:
–  Panie doktorze, jestem impotentem.
– A skąd pan to wie?

–  Ojciec był impotentem, dziadko-
wie, pradziadkowie. Na pewno 
jestem impotentem.

– To skąd żeś się pan wziął?!
– Spod Rzeszowa...

Do lekarza, świeżo upieczonego docenta, 
przyszła rodzina chorego z podziękowa-
niami za jego wyleczenie:
–  Dziękujemy, panie doktorze 

– mówią.
– Docencie – poprawia docent.
– Doceniamy, doceniamy...

Przygotowała Tamara Klupińska
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OGŁOSZENIA DROBNE – PRACA
Apteka w Gnieźnie zatrud-
ni magistra i technika far-
macji. Oferujemy miejsce 
do zamieszkania. 
Tel. 607 655 944

Technik farmacji, 11 lat 
stażu, poszukuje pracy na 
1/2 etatu. Łódź, 
Tel. 508 786 754.

Zatrudnię mgr. farmacji do ap-
teki znajdującej się 20 km od 
Piły. Atrakcyjne warunki pracy 
i płacy, oferta z mieszkaniem. 
Tel. 604 065 713.

Ogłoszenia przyjmuje Anna Harazińska, tel. 0 22 853 73 72, 853 76 77, 853 07 68 w. 203 
lub 0 694 986 909; e-mail: anh@medi-press.pl






