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English in a pill
Angielski w pigutce

LESSON 2

IN A BODY SHOP

Shop Assistant: Lemon oil relieves mental
pressure, whereas geranium has relaxing
and refreshing properties.

Mrs. Smith: How often should | drink them?
Shop Assistant: Drink?! You mustn’t drink
the oils; they are for external use only! You
can add lemon oil to bath, and geranium
apply as a facial compress.

Mrs. Smith: Thank you. You've been very
helpful.

Shop Assistant: You're welcome.

Shop Assistant: How could | help you?
Mrs. Smith: I've had a lot of stress
recently and | need to calm down a bit.
| have a problem with getting up in the
morning as well.

Shop Assistant: | think most of us do...
But I‘d recommend trying lemon and
geranium aromatic oils.

Mrs. Smith: How do they work?

A JOKE

Mr. Wilson: ...So | went to see this
acupuncturist...

Mrs. Oak: Really? What for?

Mr. Wilson: To help with my craving for
cakes.

Mrs. Oak: Did it work?

Mr. Wilson: Absolutely — she stuck needles
in the cakes so | couldn’t eat them.

to crave — mie¢ nieodparta ochote na cos
needles — igty

AROMATHERAPY QUIZ
What properties do the following aromatic oils possess?
Match the aromatic oils with their properties.

1. Bergamot a. calming effect, dry and sensitive skin

2. Camomile b. helps for poor memory, headaches, promotes hair growth

3. Lavender c. disinfects the air, aids nasal congestion by colds, or sinus problems
4. Rosemary d. restorative effect when mentally or physically exhausted

e. regulates apetite, effective against chicken pox, acne,
effective insect repellent

5. Eucalyptus

nasal congestion — zapchana przegroda nosowa

sinus — zatoki
restorative — krzepiacy, wzmacniajacy
chicken pox — ospa wietrzna

insect repelent - Srodek przeciw owadom

Zrédto: ,English for pharmacists”, Anna W. Kierczak

HOLISTIC MEDICINE

Alternative medicine is still gaining popularity. More and more people resort to it when
conventional medicine lets them down. There is an extraordinary range of therapies on offer:
homeopathy, acupuncture, acupressure, Chinese herbal medicine, aromatherapy, hypnosis,
osteopathy and others. Holistic medicine, as that is how these therapies are collectively called,
attempts to view patients as a whole, looking at them in relation to their psychological state.
It is essential therefore, to treat the whole person, not just his complaint or the symptoms
of the iliness he displays. The idea, which revives many ancient concepts, is to enhance the
natural healing properties of nature.

Aromatherapists claim that highly concentrated plant extracts, in the form of oils, have a healing
effect when inhaled, added to the bath, or massaged into the skin. Aromatherapy is believed
to have a beneficial effect on acne, cramps and nervous disorders such as depression and
insomnia. Hydrotherapy, on the other hand, uses sea products rich in minerals to eliminate
toxins from the body.

Orthodox practitioners, who believe in sound scientific principles for everything, seldom
approve of herbal preparations. They argue that only synthetic chemicals allow control of
the precise dosage of a drug.

But distrust of modern medicine and belief in panaceas, which will treat without side effects,
are luring more people to shops and pharmacies selling alternative remedies.

FIRST-AID KIT Apteczka

holistic — holistyczny, catoSciowy
resort to — uciekac sie do czegos
to let sb down - zawodzi¢ kogo$

osteopathy — nastawianie kregow
to revive — odswiezy¢, ozywic
to enhance — uwypuklac¢, podkreslac¢
healing — uzdrawiajgcy

to inhale — wdychaé

acne — tradzik

cramps — skurcze

insomnia — bezsennosé

to approve of - aprobowaé
panaceas — panacea

to lure — wabié, przyciagac

EXERCISE Match the words from A with B to form collocationsas they appear in the text.

A 1. ancient 2. conventional

3. healing 4. nervous 5. orthodox 6. side 7. synthetic

B a. practitioners b. properties c. effects d. chemicals e. concepts f. disorders g. medicine

Zrédto: ,Here is the news”, M. Otto

Opracowata Agnieszka Rozynska-Satgut
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NAGRODY

Na pierwszych 3 autorow
poprawnych odpowiedzi
czekajg eleganckie
zestawy do manicure

i makijazu z kolekgji
Cardinal

Nagrode ufundowata firma
Semi Line sp. z 0.0., wylaczny
dystrybutor marki Cardinal.
www.cardinal.pl

Litery z ponumerowanych
kratek utworzg hasto.
Rozwigzania prosimy przysyta¢
do 30 listopada br.:

* SMS-em pod numer 7238;
nalezy wpisa¢ 18-literowe
hasto krzyzéwki wedtug
wzoru: FIJ.NR11.HASEO.
Koszt SMS-a wynosi 2 zt
+ VAT (2,44 zl brutto);

* lub poczta na adres
»Farmacjaija”,
ul. NiedZzwiedzia 12a,
02-737 Warszawa.

Nagrody za poprawne
rozwiazanie krzyzéwki
Z numeru wrze$niowego
otrzymuja:

Marlena Chomiczycka,
Wyrazam zgode na przetwarzanie moich da-  osobowe podalam/em dobrowolnie, zostalam/em ~ Data Warszawa ,Anna:] CI'CH,
nych osobowych przez US Pharmacia sp. zo.0,  zapoznana/y z prawem dostepu do tresci moich Starachowice; Elzbieta
ul. Ziebicka 40, 50-507 Wroctaw, do celéw marketin-  danych, prawem do ich poprawiania orazwyrazania ~ Czytelny Karasiewicz, Sulejéwek.
gowych. Jednocze$nie oswiadczam, ze swoje dane  sprzeciwu co do ich przetwarzania. podpis

Sprawdz, co pamietasz z numeru listopadowego ,Farmacji i ja”

Odpowiedzi wpisz w wykropkowane miejsca. Na kupony czekamy do Imig i nazwisko
30 listopada br.

Nazwa i @dres @peKi ........uiiiee i
Co oznacza skrét PGUE?

Tel. KONTAKEOWY ...t

Kupon numer z odpowiedziami prosimy przesyta¢ na adres: ,Farmacja i ja”
) o i ) ul. Niedzwiedzia 12a, 02-737 WarszawaWyrazam zgode na przetwarzanie moich danych
El Jak brzmi nazwa uczelni, ktdrej naukowey w 2006 roku opublikowali osobowych przez US Pharmacia sp. z 0.0., ul. Ziebicka 40, 50-507 Wroctaw, do cel6w

wyniki badari nad wptywem proantocyjanidow na szkliwo zebow? marketingowych. Jednoczesnie o$wiadczam, ze swoje dane osobowe podatam/em dobrowolnie,
zostatam/em zapoznana/y z prawem dostepu do tresci moich danych, prawem do ich
poprawiania oraz wyrazania sprzeciwu co do ich przetwarzania.

FRr. T e pe————
5] W jakim archiwum znajduje sie oficjalna relacja z ekshumacji
Bernadetty Soubirous?

Nagrody za poprawne odpowiedzi z numeru wrzesniowego otrzymuja: Barbara
Bochnak, Debica; Matgorzata Ciatkowska, Czestochowa; Barbara Klimczuk,
Lezajsk; Kamila Kochmariska, Przeworsk; Urszula Kochciriska, Dzierzoniow;
Magdalena Reichelt, Torun; Stanistawa Skorndg, Gdarisk; Anna Sro$lak,
Czestochowa; Mirostawa Stepniak, Wegorzewo; Ewa Wacek-Sierpien, Krakow.

Na pierwszych 10 autorow
poprawnych odpowiedzi czekaja
ptyty Piotra Rubika , Rubikon”.
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humor

Pacjentowi zdawato sie, ze pod jego
tozkiem siedza potwory, wiec zdecydowat
sie na leczenie. Po wielu seansach,
niezadowolony z braku poprawy,
zrezygnowat ze swojego terapeuty.

Po pewnym czasie spotyka na ulicy

swojego lekarza:

— Nawet pan nie wie, jak $wietnie sie
czuje. Poszedtem do innego
lekarza i on mnie wyleczyt
w ciggu jednej sesji.

— A jak to zrobil?

—Kazal mi odcigé¢ nogi od tézka.

Maz przychodzi do lekarza i mowi:

— Panie doktorze, Zona mnie zdradza,
a nie rosng mi rogi.

— Prosze pana, to tylko takie powie-
dzenie.

— Ach, to dobrze, bo juz mys$lalem, ze
mam niedob6r wapnia.

RENATO--DAD Mi PiGULky
RAWIATJACE PAMIEL. MOZE |8
aiE WTEDY PRZYPOMME [EEES
] EOZYEEM MeogE |l

GFZ:JEL!E‘G POPRAWIAJACE o
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Lekarz wybrat sie na urlop na narty, ale nie
znat gor i zabladzit. Aby utatwic¢ akcje
poszukiwawcza, napisat na $niegu
~Pomocy!”.

Niestety, akcja ratownicza nie powiodta sie.
Nikt nie potrafit odczyta¢ napisu — wsréd
ratownikéw nie bylo farmaceuty.

Przychodzi pacjent do lekarza:

— Panie doktorze, jestem impotentem.

— A skad pan to wie?

OGLOSZENIA DROBNE - PRACA

i Technik farmagji, 11 lat
stazu, poszukuje pracy na
1/2 etatu. £6dz,

i Tel. 508 786 754.

Apteka w GnieZnie zatrud-
ni magistra i technika far-
macji. Oferujemy miejsce
do zamieszkania.
Tel. 607 655 944

5iE FAMIE F-‘:Z.l-m.;...-.‘“__

oH WEEVITEICH cupg,
T coqpziEmy M‘__”f‘m
= M :rﬂtc'u.-:,.? HERg
-

— Ojciec byt impotentem, dziadko-
wie, pradziadkowie. Na pewno
jestem impotentem.

— To skad ze$ sie pan wzigl?!

—Spod Rzeszowa...

Do lekarza, $wiezo upieczonego docenta,
przyszta rodzina chorego z podziekowa-
niami za jego wyleczenie:
— Dziekujemy, panie doktorze

— mowia.
— Docencie — poprawia docent.
— Doceniamy, doceniamy...

Przygotowata Tamara Klupiriska

2IE PROWADZA TERAZ
pOWY TRYB 2YciA
gEW NIE HMA 347
W WARTOS, O02¥e e
w EIE 7 = T o

Zatrudnie mgr. farmacji do ap-
: tekiznajdujgcej sie 20km od
: Pity. Atrakcyjne warunki pracy
: i ptacy, ofertaz mieszkaniem.
: Tel. 604 065 713.

Ogtoszenia przyjmuje Anna Harazinska, tel. 0 22 853 73 72,853 76 77,853 07 68 w. 203

lub 0 694 986 909; e-mail: anh@medi-press.pl
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REDAKCJA

ul. NiedZzwiedzia 12a

02-737 Warszawa

tel./faks: 0 22 853 73 72;

853 76 77; 853 07 68;

85379 71; 8537972

e-mail: farmacjaija@medi-press.pl

REDAKTOR NACZELNA

lek. med. Agnieszka Szumska-Olczak

PRODUCT MANAGER

Iwona Rubin

REDAKTOR PROWADZACA

Inga Kazana

ZESPOL REDAKCYJNY
prof. dr hab. Henryk Mruk

dr n. farm. Katarzyna Zurowska
dr n. med. Krzysztof Wojciechowski
lek. med. Anna Kamirniska
Magdalena Adamska

Tomasz Baratkiewicz
Aleksandra Kunkiel-Krynska
Wojciech Mikolinski

Sylwia Skorstad

Izabela Zdolinska

REDAKTORZY WYDANIA
Maja Denisiuk
Kazimierz Kozub

STUDIO DTP | GRAFIKA
Katarzyna Zuczek, Mariusz Sibilski;
Agata Ostrowska, Jolanta Olszowa
(fotoedycja)

WYDAWNICTWO

Medi Press sp. z 0.0.
Zarzad:

Andrzej Horoszczak (prezes)
Arkadiusz Wyszynski
(dyrektor wydawniczy)

DRUK
Elanders Polska Sp. z 0.0.
Ptorisk, ul. Mazowiecka 2

NA ZLECENIE
lS-? US PHARMACUA

Redakcja nie zwraca materiatow
niezaméwionych, zastrzega sobie
prawo redagowania zaméwionych
tekstow, nie odpowiada za tresé
zamieszczonych reklam i ogtoszen.
Magazyn ,Farmacja i ja” nie
zastepuje porady lekarskiej, moze
jedynie stanowi¢ Zrédto informaciji.
Bezumowna dystrybucja lub sprzedaz
magazynu jest nielegalna. Przedruk
materiatéw bez zgody wydawcy jest
zabroniony.

Rys. Maciej Trzepatka
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