














KRZY�ÓWKA

NAGRODY

Sprawd�, co zapami�ta�e� ze styczniowego numeru �Farmacji i ja�

Litery z ponumerowanych kratek 
utworz� has�o. Rozwi�zania prosimy 
przysy�a� do 31 stycznia 2009 r.
�  SMS-em pod numer 7238 � nale�y 

wpisa� 12-literowe has�o krzy�ówki 
wed�ug wzoru: FIJ.NR01.09.HAS�O. 
Koszt SMS-a wynosi 2 z� + VAT 
(2,44 z� brutto);

�  lub poczt� na adres �Farmacja i ja�, 
ul. Nied�wiedzia 12a, 02-737 
Warszawa. 

Nagrody za poprawne rozwi�zanie 
krzy�ówki z numeru listopadowego 
otrzymuj�: 
Ewa Dybowska, Warszawa; 
Grażyna Hydzik, Rzeszów; 
Bogna Sokołowska, Dygnia.

Wyra�am zgod� na przetwarzanie moich da-
nych osobowych przez US Pharmacia sp. z o.o., 
ul. Zi�bicka 40, 50-507 Wroc�aw, do celów marketin-
gowych. Jednocze�nie o�wiadczam, �e swoje dane 

osobowe poda�am/em dobrowolnie, zosta�am/em 
zapoznana/y z prawem dost�pu do tre�ci moich 
danych, prawem do ich poprawiania oraz wyra�ania 
sprzeciwu co do ich przetwarzania.

Data

Czytelny 
podpis

NAGRODY W KONKURSIE 
Z GOLEC uORKIESTRĄ
Zaproszenie na obiad z bra�mi 
Golec otrzyma�y: 
Agnieszka Barwiak-Baran, Lublin; 
Marzena Mikołajczyk, Warszawa; 
Ewa Żakowicz, Pruszków.

P�yty �Najpi�kniejsze kol�dy 
i pastora�ki� otrzymuj�: 
Katarzyna Biel, Łącko; Roger 
Chiczewski, Terespol; Witold 
Dybowski, Warszawa; Sylwia Kopeć, 
Czechowice-Dziedzice; Agnieszka 
Obrębska, Blizne Jasińskiego; 
Arkadiusz Opęchowski, Bielsko-
-Biała; Anna Pasternak, Jaworzno; 
Jacek Pietraszczyk, Jaworzno; Ewa 
Romkowska, Kołobrzeg; Agnieszka 
Żakowicz, Pruszków.

Na pierwszych 3 autorów 
poprawnych odpowiedzi czekaj� 
pami�ci USB 1 GB.

Fundatorem nagród jest 
Ibuprom Zatoki.

Kupon numer 1  z odpowiedziami prosimy przesy�a� na adres: 
�Farmacja i ja� ul. Nied�wiedzia 12a, 02-737 Warszawa. 
Wyra�am zgod� na przetwarzanie moich danych osobowych przez 

US Pharmacia sp. z o.o., ul. Zi�bicka 40, 50-507 Wroc�aw, do 
celów marketingowych. Jednocze�nie o�wiadczam, �e swoje dane 
osobowe poda�am/em dobrowolnie, zosta�am/em zapoznana/y 
z prawem dost�pu do tre�ci moich danych, prawem do ich popra-
wiania oraz wyra�ania sprzeciwu co do ich przetwarzania.

Data  .................................................................................

Czytelny podpis ...................................................................

Na pierwszych 3 autorów poprawnych odpowiedzi czekaj� kubki 
porcelanowe Fantazja, wyprodukowane przez firm� Villa Italia.

Imi� i nazwisko  ......................................................................................

Nazwa i adres apteki  ..............................................................................

..............................................................................................................

Tel. kontaktowy .......................................................................................

Odpowiedzi wpisz w wykropkowane miejsca. Na kupony czekamy do 31 stycznia br.

1   Jakie cechy charakteru przydaj� si� w biznesie i podczas gry w golfa?
 ................................................................................................................................   

2  Czy reklama w aptekach mo�e polega� na stosowaniu form audiowizualnych?

 ................................................................................................................................    

3   Ile oficjalnie zarejestrowanych aptek dzia�a w Indiach?

 ................................................................................................................................   

4   Jakie badania obrazowe stosuje si� w diagnostyce zawrotów g�owy?

 ................................................................................................................................

5   W którym roku odkryto insulin�?
 .........................................................................................................................................   

Nagrody za poprawne odpowiedzi z numeru listopadowego otrzymuj�: 
Maria Grabska-Bacior, Szklarska Por�ba; Ewa Szablak, Warszawa.

         



Farmacja i ja Styczeń 200958

Matka przyprowadza do lekarza swoją 
osiemnastoletnią córkę. Dziewczyna 
skarży się na nieustające mdłości. 
Po zbadaniu lekarz stwierdza czwarty 
miesiąc ciąży.
–  Co też pan mówi, panie doktorze, 

moja córka nigdy nie miała do 
czynienia z żadnym mężczyzną! 
Prawda, córeczko?

–  Prawda, nawet się nigdy nie 
całowałam – zapewnia córka.

Lekarz bez słowa podchodzi 
do okna i zaczyna intensywnie 
wpatrywać się w dal.
–  Panie doktorze, czy coś nie tak? 

– pyta po kilku minutach 
zaniepokojona matka.

–  Nie, nie, wszystko w porządku! 
Po prostu w takich wypadkach 
zazwyczaj na wschodzie ukazuje się 
jasna gwiazda i przybywa trzech 
króli...

Pacjent skarży się lekarzowi:
–  Panie doktorze, strasznie boli 

mnie wątroba!
– Pije pan alkohol?
– Piję, ale to wcale nie pomaga...

Do lekarza przychodzi chłopak 
w wieku poborowym:
–  Panie doktorze, potrzebuję 

zaświadczenia, że nie mogę iść 
do wojska.

– A dlaczego pan tak sądzi?
– Widzi pan tego pająka na suficie?
– Owszem, widzę.
–  No widzi pan, a ja go wcale 

nie widzę.
Opracowanie: mb, pk
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OGŁOSZENIA DROBNE – PRACA

Zespół Opieki Zdrowotnej w Dąbrowie Tarnowskiej zatrudni kierownika apteki szpitalnej. 
Kontakt: ZOZ Dąbrowa Tarnowska, ul. Szpitalna 1, tel. 0 14 644 32 37.

Apteka w Katowicach zatrudni technika farmacji i magistra farmacji. 
Kontakt: tel. 0 510 146 754.

Apteka we Włodawie zatrudni magistra farmacji na stanowisko kierownika apteki. 
Kontakt: tel. 0 513 030 012.

REDAKCJA
ul. Niedźwiedzia 12a
02-737 Warszawa

tel./faks: 0 22 853 73 72; 853 76 77; 
853 07 68; 

853 79 71; 853 79 72
e-mail: farmacjaija@medi-press.pl

REDAKTOR NACZELNA
lek. med. Agnieszka Szumska-Olczak

REDAKTOR PROWADZĄCA
Inga Kazana

ZESPÓŁ REDAKCYJNY
dr n. farm. Katarzyna Żurowska

dr n. med. Krzysztof Wojciechowski
dr n. med. Grzegorz Górniewski

lek. med. Paweł Kańka
Artur Adamski

Magdalena Adamska
Tomasz Barałkiewicz

Mirosław Kazana
Wojciech Mikoliński
Anna Niewiadomska

Małgorzata Puchalska
Sylwia Skorstad

REDAKTORZY WYDANIA
Monika Brodowska

Maja Denisiuk
Kazimierz Kozub

REKLAMA
Monika Skalimowska

tel. kom. 605 39 09 83, 
e-mail: m.skalimowska@adconcept.pl

Ad Concept
ul. Rakowiecka 41 m. 17

02-521 Warszawa
www.adconcept.pl
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Mariusz Sibilski

Fotoedycja
Agata Ostrowska

Helena Puschhaus-Kondratowicz 

WYDAWNICTWO
Medi Press sp. z o.o. 

Zarząd
Andrzej Horoszczak (prezes)

Arkadiusz Wyszyński
(dyrektor wydawniczy)

NA ZLECENIE

US Pharmacia
ul. Ziębicka 40
50-507 Wrocław

Redakcja nie zwraca materiałów 
niezamówionych, zastrzega sobie prawo 

redagowania zamówionych tekstów, 
nie odpowiada za treść zamieszczonych 

reklam i ogłoszeń. Magazyn „Farmacja i ja” 
nie zastępuje porady lekarskiej, może 

jedynie stanowić źródło informacji. 
Bezumowna dystrybucja lub sprzedaż 
magazynu jest nielegalna. Przedruk 

materiałów bez zgody wydawcy 
jest zabroniony.



Jak dobraç odpowiedni skład ziół tak, aby zapewniç najwi´kszà skutecznoÊç? Jak je zbieraç 
i gdzie... jak przechowywaç i suszyç zioła, aby zachowały swoje dobroczynne właÊciwoÊci? 
Wiedza zielarska jest dziÊ prawdziwà rzadkoÊcià. A kto jà posiada, ten posiada prawdziwy skarb.

Dlatego z dumà zwracamy uwag´ na Herbitussin pastylki na Kaszel suplement diety. Herbitussin to wynik 

pracy najlepszych specjalistów w dziedzinie zielarstwa - tych współczesnych oraz tych, których màdroÊç 

znajdujemy w dawnych ksi´gach. Kilkusetletnie receptury mnichów i dzisiejsza technologia gwarantujà 

najwy˝szà jakoÊç zamknietà w małej pastylce.

Preparat uzupełnia diet´ w składniki, które usprawniajà prawidłowe funkcjonowanie Êluzówki jamy ustnej oraz gardła.






