











RADA
REDAKCYJNA
aktywnie uczestni-
czy w tworzeniu
magazynu i strony,
to wlasnie dzieki

jej inicjatywie po-
wstata np. rubryka
Listy do redakgji.
Na zdjeciu

od lewej: Marcin
Piecewicz, dyrektor
marketingu serwi-
sowego USP,

mgr farm. Kamila
Kulbaka, mgr farm.
Agnieszka Barwiak-
-Baran, Wojciech
Kondrat, Winia-
rium, dr farm.
Katarzyna Zurow-
ska, redaktor
naczelna, dr farm.
Natasza Staniak,
Marek Kondrat,
aktor i winiarz,
Anna Glowacka,
project manager
»Farmacja i Ja”
USP, mgr farm.
Kalina Nierzewska,
Aldona Kietkows-
ka, USP,

dr farm. Katarzy-
na Stolarska,
Bozena Makowska,
redaktor prowa-
dzqca.

fot. DAREK PIETRASZEWSKI

MAGAZYN ,FARMACJA | JA”

Zanim miesiecznik pojawi si¢ w aptekach, jest najpierw szczegétowo
planowany. Podczas spotkania Rady Redakcyjnej opracowano liste tematoéw,
ktorym poswigcone bedq przyszioroczne raporty; wybrano takze produkty,
ktore farmaceuci bedq testowaé na famach magazynu.

»
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Hyde Park

ada Redakcyjna, czyli ciato doradcze ma-

gazynu ,.Farmacja 1Ja”, spotkata si¢ po raz

drugi. Rada obradowata przez dwa dni.

Cata sobote poswigciliémy na rozmowy
o ksztalcie magazynu, niedziele - strony inter-
netowej. Zaplanowali$my tematy, ktore pojawia
si¢ na famach miesigcznika w 2011 roku.

Magazyn na pigtke

- Z badan czytelnictwa przeprowadzonych
w czerwcu tego roku wynika, ze ,,Farmacja i Ja”
to magazyn najchetniej czytany przez farma-
ceutow - powiedziata Anna Glowacka, project
manager ,Farmacja 1 Ja” USP. - Jestesmy bar-
dzo zadowoleni, poniewaz najwazniejszym
celem dla wydawcy pisma jest odpowiadanie
na potrzeby farmaceutéw - dodata.

- Dobry magazyn branzowy jest nam niezbed-
ny w codziennej pracy. Kazdego dnia ludzie pro-
sza nas o porade i jesli chcemy jej profesjonal-
nie udzieli¢, to musimy sie sami ciagle doksztat-
caé - uwaza Agnieszka Barwiak-Baran, farma-
ceutka z Lublina. - To poradnictwo jest najwaz-
niejsze, bo to oczywiste, ze my nikogo nie wy-
leczymy, ale musimy mie¢ zasdb wiedzy, kto-
ry pozwoli nam wysta¢ pacjenta do odpowied-
niego lekarza specjalisty - dodata Kalina Nie-
rzewska z Wroctawia. Podczas obrad zdecydo-
wano, ze materialy w magazynie musza by¢ jesz-
cze bardziej praktyczne, tak by po przeczyta-
niu kazdego materiatu farmaceuta miat poczu-

IN VINO
VERITAS

Jakie wino jest
najlepsze? Jak
twierdzi Marek
Kondrat, takie,
ktéore nam sma-
kuje najlepiej.
Kamila Kulbaka

i Agnieszka Bar-
wiak-Baran oce-
niajq barwe wina
z argentynskiego
szczepu wino-
gron Malbec.

Wy
e

A

66 ‘ grudzien 2010 Farmacja i Ja @



fot. DAREK PIETRASZEWSKI

cle, ze otrzymat wskazdwki, ktore potem mo-
Ze wykorzysta¢ w rozmowie z pacjentem. - Ta-
kie praktyczne informacje musza tez si¢ zna-
lez¢ na stronie www.farmacjaija.pl. Strona po-
winna by¢ rodzajem podrecznej encyklopedi,
do ktérej moge zajrzed, gdy mam watpliwosci
- stwierdzita Katarzyna Stolarska z Gdanska.
Rada zdecydowata takze, ze musza si¢ zmieni¢
terminy czatéw z ekspertami organizowanymi
na stronie ,,Farmagji 1 Ja”. - Godzina 19 to zde-
cydowanie za wcze$nie, najlepsza pora na spo-
tkanie z ekspertem to np. 21 - dodata Kami-
la Kulbaka z Wroctawia. - Najlepszy dzien ta-
kiego spotkania to wtorek lub $roda, wtedy naj-
tatwiej bedzie znalez¢ nam czas - dodata Na-
tasza Staniak z Rzeszowa. Kolejne czaty beda
wigc organizowane w takich wiasnie terminach.

mgr farm. KALINA
NIERZEWSKA:

Wieczér z Markiem Kondratem byt
jak alegoryczna podroéz przez zycie.
Wino jest jak zycie i zycie jest jak wino.
Poznatam smak lekkiego, szalonego
szampana, serwowanego w smuktym
kieliszku. Poznatam takze cierpko$¢ trun-
ku w réznych odcieniach czerwieni.
Odkrytam, ze na smak boskiego napoju
majg wptyw w réwnym stopniu ilo$¢
storica w winnicy, jak i charakter wytwér-
cy. Wina z tych samych szczepdéw

z sgsiadujgcych ze sobg winnic smakujq
zupetnie inaczej. Kazdy szczegét ma zna-
czenie. Jak w zyciu.

Rada zastanawiata si¢ takze nad raportami, kto-
re pojawiaja si¢ w kazdym numerze miesigcz-
nika. Zaproponowano, by obok wywiadu z le-
karzem, byta réwniez wypowiedZ pacjen-
ta, ktéry opisze swoja historie choroby. - To
lepiej przygotuje nas do rozmowy z pacjentem
w aptece 1 pomoze udzieli¢ profesjonalnej
pomocy - zapewnialy farmaceutki. Rada za-
planowata tez tematyke raportéw na nastepny
rok. Farmaceutki zdecydowaly takze, jakie pro-
dukty beda oceniane w rubryce Testy.

Degustacja wina

Po oméwieniu plandw na rok 2011 przyszedt
czas na chwile wytchnienia. Panie razem ze zna-
nym aktorem 1 winiarzem Markiem Kondratem
wyruszyly w podréz do krainy wina. - Wino

FARMACEUCI W SIECI

dr farm. NATASZA STANIAK:

To byt kurs ,winnego” savoir-vivre’u. Nauczytysmy sie, ze nalezy hamowa¢
,odruch koniakowy”. Kieliszek nalezy trzymac za nézke, tak by wino nie byto
podgrzewane cieptem dtoni i nie tracito waloréw smakowych. Okazato sie
tez, ze nie musimy przestrzega¢ sztywnych zasad dotyczqcych doboru odpo-
wiedniego wina do positku i nawet jesli obstugujacy nas w restauracji kelner
bedzie w duchu zgrzytat zebami, to na nasze zyczenie bez mrugnigcia okiem
powinien nam poda¢ do halibuta nawet ciezkie czerwone wino. Obalony zo-
stat réwniez mit, ze im starsze wino, tym lepsze. Degustacja z Markiem Kon-
dratem utwierdzita nas w przekonaniu, ze cechy prawdziwego konesera, ta-
kie jak umiejetnos¢ rozsmakowania sie w danej chwili, warto w sobie piele-
gnowac¢ - przy lampce wina, koniecznie w dobrym towarzystwie.

jest zmystowe, namietne. Kieliszek wina to nie
tylko smak, zapach, ale tez niezwykla barwa.
Wino to historia, w ktora warto si¢ zaglebic
- kusit Marek Kondrat. Na poczatek byta sto-
neczna Francja, potem RPA, Urugwaj, by po-
dréz zakonezy¢ w Argentynie. - Wino to przede
wszystkim ludzie. Sekrety smaku przekazywa-
ne s3 z pokolenia na pokolenie. Dobry trunek
powstaje tam, gdzie w tworzenie wina wklada
sie serce - uwaza aktor. Zachecat do picia wi-
na. - Polacy wypijaja tylko 2 litry wina rocz-
nie, tymczasem ono nie tylko doskonale pod-
kresla smak potraw, ale przede wszystkim jest
bardzo zdrowe. Pozytywnie wplywa na serce, tra-
wienie. Dlatego powinny panie doradza¢ pacjen-
tom w aptece, by regularnie siggali po kieliszek
tego szlachetnego trunku - przekonywat. O

Strona internetowa www.farmacjaija.pl bardzo przydaje sie farmaceutom
w codziennej pracy. Juz wkrétce pojawiq sie na niej nowe narzedzia, ktére pozwolg

np. na promocje swojej apteki.
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Angielski w pigutce

MEMORY

Pharmacist: Hello, John.
How are you?

John: 'm good, Mr. James.
Pharmacist: Why did you
come then?

John: I have problems with
my memory and I hoped
you would tell me what
I can do about it.
Pharmacist: First of all,
there are two main types of
memory: short-time and
long-time.

John: What is the differen-
ce?

Pharmacist: Short-term
memory is a system for
temporarily storing infor-
mation required for learning,
reasoning and comprehen-
sion.

John: And longterm me-
mory?

Pharmacist: It’s a system
for permanently storing and
retrieving information for la-
ter use. Long-term memory
may be available for a lifeti-
me.

John: I think I have pro-
blems with the short-time
memory.

Pharmacist: Why do you

think so?

John: Because I remember
a lot from the past but
I can’t remember what I re-
ad yesterday and I cannot
concentrate on anything.
Pharmacist: Maybe you
are simply tired? I will give
you some vitamins and sup-
plements. If nothing chan-
ges you should see your do-
ctor.

John: OK, Mr. James.
Thank you. By the way, co-
uld you tell me what other
types of memory there are?
Pharmacist: We have sen-
sory memory. We use it to
memorize what we see. Se-
mantic memory refers to
the memory of meanings
and understandings. Proce-
dural memory is our memo-
ry for how to do things.
Declarative memory refers to
memories which can be
consciously recalled such
as facts and events.

John: That’s fascinating!

Thank you for this,
Mr. James.
Pharmacist: You’re welco-
me, John.

™

DICTIONARY

why did you come then? /taj dyd ju kam
den/- po co/dlaczego w takim razie
przyszedtes?

memory /memori/ - pamiec

| hoped you would tell me /aj hotpt ju tud
tel mi/ - miatem nadzieje, ze mi pan po-
wie

main /mejn/ - gtéwny

type /tajp/ - rodzaj

short-time memory /szort tajm memo-
ri/ - pamiec krétkotrwata

long-time memory /lon tajm memori/
- pamiec dtugotrwata

what is the difference? /tot iz de di-
frens/ - jaka jest réznica?/czym sie réz-
nig?

temporarily /temporarili/ - tymczasowo
to store /tu stor/ - przechowywac
required /rikfajed/ - wymagane, po-
trzebne

learning /lernin/ - uczenie sie
reasoning /rizenin/ - rozumowanie
comprehension /komprichenszyn/

- zrozumienie

permanently /permanently/ - na state
to retrive /tu ritiriw/ - odzyskiwaé

for later use /fo lejter juz/ - do pézniej-
szego wykorzystania

available /ewejlybl/ - dostepny
lifetime /lajftajm/ - cate zycie

why do you think so? /faj du ju tink sot/

/

L d

- dlaczego tak myslisz?

to remember /tu rimembe/ - pamietac
past /past/ - przesztos¢

yesterday /jesterdej/ - wczorgj

to concentrate on /tu konsentrejt on/
- koncentrowac sie na

simply /simpli/ - po prostu

tired /tajed/ - zmeczony

if nothing changes /if natin czejndzyz/
- jesli nic sie nie zmieni

by the way /baj de tej/ - przy okazji
sensory memory /sensori memori/

- pamie¢ sensoryczna

to memorize /tu memorajz/ - zapamie-
tywac

semantic memory /semantik memori/
- pamiec¢ semantyczna

to refer to /tu rifer tu/ - odnosic sie do
meaning /minin/ - znaczenie
understanding /anderstendin/ - rozu-
mienie, pojmowanie

procedural memory /prosidzeral me-
mori/ - pamie¢ proceduralna
declarative memory /deklaratiw memo-
ri/ - pamiec¢ deklaratywna
consciously /konszysli/ - Swiadomie
to recall /tu rikol/ - przypominaé sobie
facts /fekts/ - fakty

events /iwents/ - wydarzenia

that's fascinating /dets fesinejtin/

- to fascynujqgce

EXERCISES

A

Match the drawings
and the right
descriptions:

1. short-time memory
2. long-time memory
3. sensory memory

4. procedural memory
5. declarative memory

1. If you don’t remember things from
the past you may have problems
with:

a. procedural memory

b. sensory memory

c. long-term memory

2. If you remember all the facts you
have good:

a. declarative memory

b. sensory memory

c. short-term memory

3. Poor procedural memory can make
you:

a. forget your childhood

b. forget how to tie your laces

c. forget what you did yesterday

4. To improve your memory you need:
a. supplements and vitamins

b. painkillers

c. syrup
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Pyszne kapsutki do zucia dla dzieci z witaminami A, ., D, |
i kwasami Omega -3 niezbednymi do pracy mozgu.
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W gaszczu liter ukrytych jest 31 wyrazéw podanych
ponizej. Wszystkie nalezy odszuka¢ i wykresli¢. Pozo-
state, nieskreslone litery, czytane kolejno rzedami
poziomymi, utworzq rozwigzanie koricowe - senten-
cje Juliana Aleksandrowicza.

Kazdy wyraz tworzy ciqg liter czytanych poziomo,
pionowo, prawo- lub lewoskosnie, wprost lub wspak.
Ciqg ten jest jednak zawsze zatamany na jednej (nie
wiecej) literze pod kgtem prostym. Wyrazy krzyzujq
sie ze sobg, wiec te samq litere mozna wykreslaé
dwu-, a nawet trzykrotnie w réznych stowach. W dia-
gramie dla wyjasnienia oznaczono dwa wyrazy.

AEROZOL
AMPULKA
ANTIDOTUM
ANTYBIOTYK
ANTYSEPTYKA
ANTYTOKSYNA
APTEKA
BALSAM
BANDAZ
CZOPEK
FASOWACZ
FIOLKA
INHALACJA
KROPLE
LABORATORIUM
LINGWETKA
MAGISTER
MIKSTURA
NALEWKA
NAPAR
OPATRUNEK
PANACEUM
PASTYLKA
PREPARAT
SPIRYTUS
TABLETKA
TERAPIA
WATA
WAZELINA
WITAMINA
ZAWIESINA
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WSsréd osdb, ktdre nadeslg prawidtowe rozwigzanie, rozlosujemy trzy nagrody: zestaw SITA do nauki jezy
obcych o wartosci 4692 zt kazdy. Rozwigzania prosimy przysta¢ do 31 grudnia 2010 r. na adres:
,Farmacja i Ja”, ul. Putawska 118A, 02-620 Warszawa.

Regulamin konkursu znajduje sie na www.farmacjaija.pl
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Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych przez

US Pharmacia sp. z 0.0., ul. Ziebicka 40, 50-507 Wroctaw, jak i in-

ne podmioty z nim wspétpracujqce do celéw marketingowych. Jed- data
noczes$nie o$wiadczam, ze swoje dane osobowe podatam/em do-

browolnie, zostatam/em zapoznana/y z prawem dostepu do tre- adres e-mail
$ci moich danych, prawem do ich poprawiania oraz wyrazania sprze-

ciwu co do ich przetwarzania. czytelny podpis
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Drodzy
Czytelnicy!
Czekamy na Wasze
listy. Napiszcie swojq
historie spotkania

z pacjentem, ktérego

z réznych powodow
zapamietaliscie.

Moze opowiedzial cos
ciekawego lub podzielit
sie zyciowq madrosciq?
A moze miat
zaskakujgce poczucie
humoru?

A moze okazat sie tym
wybranym, z ktérym
historia zakonczyta sie
na $lubnym kobiercu?

Listy opublikujemy

w magazynie i na naszej
stronie internetowej
www.farmacjaija.pl
Piszcie do nas na adres:
farmacjaija@aude.pl
lub ul. Putawska 118A,
02-620 Warszawa,

z dopiskiem:

»Moja historia”.

Y
Hyde Park

Pani Roza .

Na cafe szczgscie Zycie to nie tylko pasmo smutkdw i niepowodzern. Chociaz wlasnie takie wrazenie najla-
twiej odniesé, kiedy prawem serii, w kolejce do naszego okienka ustawiq si¢ ludzie, bedacy w trudnej sytuagi.
Pani Réza jest mojq stalq pacjentkq, a jednoczesnie sqsiadkq z tej samej wsi. Nawet jesli nie widzimy sig
w aplece, istnieje duze prawdopodobienistwo, Ze spotkamy sig w sklepie albo na spacerze. Od kilkn lat przy
boku Pani Rozy wiernie trwa Kajtek, kochliwy niebywale piesek, ktory przysparza swojej pani wiele emocji.
Przejezdzajac obok ich domu, nalezy zawsze zwolnié; bo istnieje prawdopodobiernistwo, ze gdzies blgka sig
Kagtek Inb szuka go jego wlascicielka, jezdzac rowerem bez jakichkolwick swiatel. Spytatam kiedys Panig
Rdzg, czy nie powinna zamontowac swiatel dla wlasnego bezpieczenistwas Odyzekta: ,,Moje Zycie 1 tak juz
sig skoriczylo”. Zrobito mi sig smutno, bo faktycznie byla sama. Kilka lat temu owdowiala, a syn wraz z ro-
dzing wyemigrowat do Wielkiej Brytanii. Pamietam, jak bala si¢ lotu do Nottingham i jak dzielnie robila
sobie zastrzyki w brzuch z preparatow rozrzedzajacych krew, zeby uniknad zakrzepicy. 10 cena za siedem dni
z synem. Siedem dni, kiore mialy jq nasycié na kilka samotnych miesiecy. Tuz przed wylotem przybiegla
do apteki po cos na uspokojenie, bo myslata, ze jej ,,serce wyskoczy z emocyi”. Wrdcila usmiechnigta, niestety,
tej dobrej energii nie starczylo na dtugo. Miyaly tygodnie, a Pani Roza zamierata niczym zimowy ogrod.
Pewnego zimowego dnia, kiedy chwycit mroz | komunikacja podmieiska przestata kursowaé zjawita sig
w aptece Pani Réza. Poprosita o cos na uspokojente, ,,bo jej serce wyskoczy™. - Pomyslatam, ze pewnie leci
do syna. Podalam lek, ktory Pani Riza zmarznietymi rekami probowata od razu otworzyé. Chyba zanwa-
2yla nutke zdziwienia na mojej twarzy i wyszeptala: ,,Zakochatam sig...” i opowiedziata mi swojq bistorig.
Kiedy po ponadgodzinnym oczekiwanin na autobus stracita juz nadzieje, ze przyjedzie cokolwick innego niz
plugosolarka, zdecydowada sig ztapac okazje. Nie mogla sig juz ruszaé z przemarznigcia. Od niechcenia za-
machata rekq. Zatrzymato sig auto 1 stafo sig cos magicznego. Kiedy odzyskata w samochodzie zdolnos¢ wy-
raznego widzenia, utraconq na skutek zaparowania szkiel, jej oczom ukazata sig twarz mezczyzny. Szesé-
dziesigcioletni pan patrzyl na niq jasnoniebieskimi oczams, rownie nieszczgsliwy jak Pani Roza. Jechali wol-
10 w strong miasta, prowadzac kurtuazyjng rozmowe, lecz Pani Rozy nie dawato spokoju to spojrzenie.
Chciata, zeby ta podriz trwala, zeby ten mezczyzna byt obok jak najdluze). Chciala poznad jego tajemnic.
Kiedy dojechali do celu, ustyszata: ,, Proszg jeszcze chwile ze mng zostac...” Stracili
poczucie czasu. Przestali odczuwad zimno. Liczylo sig tylko to, Ze spotkalo sig
dwoje tak bardzo samotnych Indzi. Rozmawiali o wszystkim. Przeganiali
swojq samotnosé. Okazalo sig, Ze pan Janusz niedawno przeprowadzit sig
w okolice Pani Rozy. Przez kilka lat wraz z zong budowali dom. Nieste-
by, tuz przed ukoviczeniem budowy zona pana Janusza zmarla.
Cigzko byto sig rozstawad, pan_Janusz wzigl w swoje rece dlori Pani Rozy
1 ucatowat jq. Do zobaczenia, Rézyczko - wyszeptad:
Zaraz po tym zdarzeniu Pani Roza przybiegla do mnie do apieki
po cos na uspokojente. Kiedy obstugiwatam pagentow, kilkanascie
metrow dalef Pani Roza rozkwitata. W srodku zimy niesmiato
rozchylata aksamitne platki samotnosci, aby rozpoczaé zycie
z odrobing nadziei na przyszlosé
Minglo juz troche czasu od tamtego wydarzenia, a Pa-
ni Roza nadal kwitnie, jeszcze pigknief niz wiosng.
Wieczorami mozna spotkac Jq i pana Janusza jak
szukajq kochliwego Kajtka. Od niedawna statym
elementem wyposazenia roweru Pani Rézy sq Swia- 'L
Ha i odblaski. Powialo optymizmem. Prawem serii
szczescie zaczelo usmiechad sig i juz na Swigla na stafe
wraca syn Pani Rizy z rodzing. Moze zdarzy¢ sig,
Ze nawet w Srodku najcigzsze] zimy Riza zakwitnie.
mgr farm. Kalina Nierzewska, Wrocdaw

—> CZEKAMY NA WASZE HISTORIE: farmacjaija@aude.pl
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W krzywym zwierciadle

72

Pacjent w zakladzie psychiatrycznym:

- Pana, panie doktorze, lubimy bardziej niz poprzedniego
doktora.

Nowy lekarz pyta:

- A dlaczego?

Pacjent:

- Pan to jeste$ swoj cztowiek.

@c0cc0cccc0c0ccccoccc e

Lekarz do pacjenta:
— Ma, pan zgage?
Nie, panie doktorze, jestem kawalerem.

WAKACJE. UPAL. W POCIAGU LUDZIE STLOCZENI

NA KORYTARZU. NAGLE KTO$ WOLA:

- CZY JEST LEKARZ W POCIAGU?

- JESTEM — KRZYCZY PASAZER | PRZECISKA SIE PRZEZ DWA
SKLADY, DOCHODZI DO WOLAJACEGO, A TEN PYTA:
CHOROBA GARDLA NA SZESC LITER?

POPROSZE
COS NA
USPOKOJENIE!

Przychodzi baba do lekarza i mowi:
— Panie doktorze, czy moze mi pan zrobié
EKG?% Ostatnio bardzo mi pomogto!

LEKARZ DO PIELEGNIARKI:

— JAK SIE CZUJE TEN PACJENT SPOD TROJKI?
— LEPIEJ, JUZ ZACZAL MOWIC.

- 1CO POWIEDZIAL?

— ZE CZUJE SIE GORZEJ.

Przychodzi pacjent do stomatologa:

— Panie doktorze, mam takie z6tte zeby, co by
mi pan doradzit?

— Brgzowy krawat.
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NIE WIDZE
PRZYSZLOSCI

— Przepisze pani tabletki — méwi lekarz do pacjent-
ki z olbrzymig nadwags.

— Dobrze, panie doktorze. Jak czesto mam je zazy-
wac?

— Nikt ich pani nie kaze zazywacé. Prosze

je rozsypywac na podioge trzy razy dziennie

i podnosié po jednej.

LEKARZ PYTA PACJENTA:

- UPRAWIA PAN JAKIS SPORT?

— ZBIERAM ZNACZKI POCZTOWE.

— OD TEGO NIE NABIERZE PAN KONDYCJI.

— ALE JA ZBIERAM ZNACZKI Z IGRZYSK OLIMPIJSKICH.

eecccccccccsccccce

Lekarz do chorego podczas obchodu:
- Dzi$ kaszel ma pan o wiele lepszy niz wczoraj.
- Nic dziwnego, panie doktorze, przez cala noc ¢wiczytem.

CHYBA MASZ
GORACZKE...

®ecccccccccccccce

rys. TOMASZ WILCZKIEWICZ, fot. MATERIALY PRASOWE
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Jak zaprenumerowac miesiecznik

Kazda apteka w Polsce otrzymuje co miesigc 2 egzemplarze gratis. 0d teraz kazdy
farmaceuta™ moze wykupic prenumerate indywidualng. Wystarczy wypetnic kupon

zamieszczony na dole strony i przestac go na adres: ul. Putawska 1184, 02-620 Warszawa.
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* FarmacjaiJa” zawiera specjalistyczne tresci, dlatego moze byc prenumerowana jedynie przez farmaceutow lub lekarzy.
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Jestem farmaceutq i zamawiam prenumerate

D 6 numeréw - cena 54 zt D 12 numeréw - cena 108 zt

Adres wysytki:

imie i nazwisko
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Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych zgodnie z ustawq
z dnia 29.08.1997 r. o ochronie danych osobowych DzU nr 133 poz. 883
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